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IHosicHUTEILHAA 3ANCKA

[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JEATEIHLHOCTH «IlogBU:KHBIE  UTPBID»
pa3paboTaHa aJis 3aHATHH ¢ ydamuMmucs 4 kinacca B Bo3pacte 10 et Bo BTOpoi
MOJIOBUHE JHS B COOTBETCTBUU € HOBbIMU TpeOoBanusmu DI'OC cpennero

o01mero o0pa3oBaHusi BTOPOTO TTOKOJICHHUS.

Iepunoauunocts 3anATHH — 1 pa3 B Hepemo. 34 yaca B roj
Jlns mpoBeeHUsT 3aHATHHN IUIAHUPYETCS CBOOOJHBIM HAOOp B TPYIIIBI B Haydale
yuebHoro roga. CoctaB Tpymniibl — MOCTOSHHBIN. JmutenbHOCTh 3aHsATUS - 40

MUHYT

Henab: coznanue ycaoBUi 175 yKPEIIEHUs 3J0POBbs ydalluXcs Yepes3 urpy,
COJICMCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEN (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMM PeaJIM3allii MOCTABICHHOM 1€ SBJISIFOTCS:

1. ykpemieHue OMOPHO-IBUTATEILHOTO anmapara;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKuWX (PU3NYECKUX KayecTB, Kak OBICTpOTAa,
rUOKOCTh, TIOBKOCTh, KOOPJMHAIMS IBUYKEHUMN, CUJIa U BBIHOCIIMBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAIbHO-BOJEBBIX KAaueCTB YYAIIMXCS; MPUBUTHE CTOHKOTO
UHTEpeca K 3aHATHSAM U MOTHUBAllMM K JOCTHIKEHHIO 00Jiee BBICOKOTO
ypOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3JOPOBBSI.

4. popmupoBaHue y JAeTell TPEACTaBICHUM O IIEHHOCTH 3JI0POBbI W
HEOOXOAMMOCTH OEpeHOTO OTHOIIEHHS K HEMy, CIOCOOCTBOBATH
OCO3HAaHHOMY BHIOOPY 370POBOTO CTHIISI KU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PU3MUECKHE KAaUe€CTBA MIIQIIINX ITKOJIHHUKOB (CUITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCJIHMBOCTh, pPaBHOBECHE M KOOPIAMHAILIMIO
JBUKEHHUSA), YTO 00ECIIEYMBAET UX BBICOKYIO (DU3UYECKYI0 U YMCTBEHHYIO
PaboTOCIIOCOOHOCTB;

6. cTabMIM3MpPOBaTh AMOIMU, OOOTATHTh JCTe HOBBIMH OIIYIICHUSMHU,

NpcaACTaBJICHUAMU, ITIOHATUAMMU,



7. pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIbHOCTh U TBOPUYECKYI0 MHUIIMATUBHOCTh MIIAJIIINX
IIKOJIbHUKOB, CIIOCOOCTBOBAThH  YCINEIIHOM COIMAJIbHOW  aJanTalluu,
YMEHUIO OPTaHU30BaTh CBOM UTPOBOM JTOCYT;

8. BOCIUTHIBAaTh  BOJICBBIC KadeCcTBa, IUCIUIUIMHY, CaMOOPTaHU3AIIUIO,
KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

9. popmMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIICUETIOBEUECKUX [ICHHOCTEH.

AKTYaJIbHOCTb IIPOrPAMMBbI

JlanHast mporpaMMa pemaeT npoOsieMy  OpraHu3aldd  BHEYPOUHOU
NEeATEIbHOCTH MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

[konpHUKHM, ocBouBIIKE mporpammy «IloaBM>KHBIE WUIpbD» IPUOOPETAIOT
KauecTBa HEOOXOAMMBbIE UM B OyAyllell >KM3HU: MPUYYAIOTCS CaMH B JIFOOOM
CUTYyallUM pETryJIMpOBaTh CTENEHb BHUMAHUA M MBIIIEYHOTO HaIPSKEHUS,
HaXOAUTh BBIXOJ M3 KPUTHUECKOIO MOJIOKEHUS, OBICTPO MPUHUMATh PEUICHUS U

IMPHUBOAUTDH €T0 B UCITOJIHCHUC, ITPOABJIATE HHUIIUATUBY U MHOT'OC IPYTOC.

O:xuj1aemMble pe3yabTaTbl:

['MaBHBIM pe3yJabTaTOM pealu3aluyd MpPOrpaMMbl SIBISIETCS CO3/IaHUE
KOKIbIM OOYyYarOUIMMCSl CBOEr0 OPUTMHAJIBHOIO NPOAYKTa, a  TJaBHBIM
KPUTEPUEM OLEHKH OOYyYarolerocs SIBJISETCA HE CTOJBKO €ro TaJaHTJIUBOCTb,
CKOJIBKO €r0 CHOCOOHOCTh TPYIUTHCS, CIIOCOOHOCTH YIOPHO J00UBATHCS
JOCTHKEHHUSI HY)XHOTO pe3yjbTaTa, BeIb OBJIAJCTh BCEMHU CEKpeTaMu
M300pa3UTEIBLHOTO UCKYCCTBA MOYKET KKl peOEHOK.

BocnutanHukM, B TpolleccCe YCBOEHHUS MPOTpaMMHBIX TpeOOBaHU,
MOJIy4aroT J0M. MpoecCUOHANBHYIO MOArOTOBKY, Hauboiee OJapeHHbIE —
BO3MOXXHOCTh OOy4YeHUSI B CHEUUAIbHBIX MPOPECCUOHAIBHBIX  y4EOHBIX
3aBEJICHUSX.

Yuamuuecsi 10J2K€H 3HATHh M YMETh:




- COCTaBJISITh W  MPABWIBHO  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHl  YTPEHHEHN
TUMHACTHKU, (PU3NUECKUX YNPaKHEHUH, KOMIUIEKCHI, HaIlpaBJICHHbIC Ha
pa3BUTHE KOOPJMHAIIMH, THOKOCTHU, CHJIBI, Ha (hOPMHUPOBAHUE MPABUIBHOM
OCaHKU;

- BECTH [JIHCBHHUK CaMOHAOIIOACHUS 3a (U3NUYECKUM PpPa3BUTHEM U
(U3UYECKON TOATOTOBICHHOCTHI0, KOHTPOJUPOBATh PEKUMBI HArpy30K I10
BHEIIHUM IPU3HAKaM, CAMOYYBCTBUIO M IOKA3aTENIIM YaCTOTHI CEPJICYHBIX
COKpaIllCHUU;

-OpraHU30BBIBATh U MPOBOAUTH CAMOCTOSATENIbHBIC (POPMBI 3aHSATUH,
3aKaJMBAKOIINAE TTPOLECAYPHI 10 UHIAUBUAYAIBHBIM IIJIAHAM; YMETh
B3aMMO/ICMICTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMH U CBEPCTHUKAMH B MPOLIECCE

3aHATHI (PU3NYECKON KYIbTYpHI.



Coaep:xanue nmporpaMmsl
4 kJacc

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBe1eHNH NOABUKHBIX UIP.

Tema 2. Beceanl - 4 yaca

«3aKaysiicsi, €CaM Xodellb ObITh 3710poB», «Pexum mas», «COBBI U
KaBOpOHKMW», «KpacuBas ocaHkay

Tema 3. Urpsl Hapoa0B MHUpPA - 26 YacoB

bamkupckue Hapogneie wurpsl «tOptay, «MeaHblii TeHb», OypsTCKas
HapojHas urpa «Mmem manouky», JAarecTaHCKUE HapoJiHble Urpbl «Bpioeit u3
kpyra», «llomHumu mmaTok», Mapuiickasg HapoaHass urpa «Karanwe wmsiyay,
Tarapckas HapogHas urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKHUE HapOAHbIE UTPpbl «COKOI U
mucay, «llsTHamku», uyyBamickas wurpa «PpiOku, kabapauHO-Oamkapckas
HapoaHasi wurpa «I[log Oypkoi», KalMblKue HapojaHble Urpbl <«lIpsaTku»,
«AnbuMK!», KapelbCKue HapoaHble HUIpbl «Msu», «S ecTe!», Urpsl HapoIOB
Komu «HeBonmy», «Ctoil, oneHb!», Mapuiickasg HapoaHas urpa «Karanue msigyay,
Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK», SIKYTCKME HapoaHble UTpbl «COKOI U
mucay, «lIarHamkmn», yamypTcKkrue HapoiHble Urpbl «BoasHoiy», «Cepblii 3aliKkay,
y30ekckass ~ HapogHas urpa «Koseco», uveueHO-MHTyHIcKas wurpa «Hux»,
TYBUHCKHE HapoJHble urpbl «Ctpenpba B muuieHsb», «bopb0a», MOpIOBCKHE
Hapoaubeie urpsl «Korem», «Kpyrosoii», ceBepo-oceTtuHckas urpa «bopnba 3a
brnaxku», vyBamickas urpa «PpiOku», urpa HapogoB Cubupu u [lanbHero
Bocroka «JIpauHku, BETEp U MOPO3», UTPBI pyccKkoro Hapoaa. «l'ycu-iedenny,
«OOBIKHOBEHHBIE XMYPKNy, «[larHamkny, «Cankny, «PanTe», «Bosk BO pBYY,
«Tpernit mumnnY, «OXOTHUKH U 3aibDy, «Kpackn», «Kankansny, «KopiryHsl n
Hacenkay, «JloBymikay, «OXOTHUK U CTOPOXK», «BOpOOYIIKH - MONPHITYHIHKNY,
«Jlactoukn m nuenkwm», «Komku m wmbimkny», «Konayns», «Bo3ayx, Bona,
semiisy, «['yceHunay, «3aiipl B oropojie», «Y MeABeIs Bo 00py», «YI0ouKay,
«XBOCTHKN», «KaBOpOHKW», Urpbl MOpJoBckoro Hapoaa. «Korem» «Cankmy,

urpel  Oemopycckoro Haponaa. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «BbloHBIY,


http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
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«Ilocagka oBowmen», urpel Tarapckoro Hapoaa. «Cepbldi Boik»  «CKOK-
NepecKok», Urpel HapooB Bocroka. «Ckauku» , «CoOepu s0J0KW»,  UTPHI
azepOaiiykaHCKOoro Hapojda «benbiii M4 U 4epHbId Msu», «OTHail miatouek»,
MOJIBUKHBIE WIPHI, OCHOBAaHHBIE HA DJIEMEHTAX TMMHACTUKH C OCHOBAMU
akpoOatuku: «Y Mensens Bo  Oopy», «CoOByIlIKa», TOJBHXKHBIE  HIPBI,
OCHOBAHHBIE Ha J3JIEMEHTAaX Jerkou arietuku: «He octymuch», «llarHamkm,
«Bonk BO pBY», NOJABHXXHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIC HA JJEMEHTAaX JIBDKHOU
noAroToBku: «OXOTHUKU W oJeHu», «Bcrpeunas scraderayn, «lleHb U HOUBY,
«lTonmagu B BOpOTa», NOABUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTAX CIIOPTHUBHOMU
urpsl: «bpoch — noiiMaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKWY», HAPOHBIC
UTPBl C KAMELIKaMH, [apUKaMu U NaJKaMKu «/[BeHaauate mnanoyek», «/locranp
kamemek», «Kopmyn», «Kompmo», «Pynerka», XopoBomHble urpsl — «fIcHoe
3omoTo», «llnerenp», «lIpoco cesanm», «KeHux wumer HeBecTy», «Jlyr -
TYy)KOUEK», «3auHbKa», «Pyde€k», Urpbl ¢ METaHUEM, MEPEAAYEH U JIOBIICH Ms4a
«OXOTHUKU U YTKW», «CUIBHBIA OpOCcOoK», «MAUuK KBepxy», «CBeukn», «JIloBu
Mau», «Konogka», «3eBaka», Urpsl € Jla3aHUEM U nepene3aHueMm «Pacmyraii
BEPEBOUKY», «3ammTa ykpemieHus», «Komku - mbeimkuy, «llenm koBaHbBD,
Urpel 1 pa3BuTus BHUMaHusA «Boiuk u oBub, «Kmypkn», «JloBuiikay,
«3aps», «Kop3uHkm», urpsl co ckakankamu «Haiigu xkryt», «Ckakaioudkay,
«JIronbkay, «Ymgouka», TOJBWXKHBIE CUMBOJWYeckue Urpsl  «baOkuy,
«bopsamasicas uenwb», «Penpkay, «bec comu comb», «Cephiii  BOJKY,
«ITnatox» «IIupoxxok», urpsl Ayt popMrpoBaHust mpaBuiibHONM ocanku «bou Ha

OpeBHe», «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomamkay.
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TemaTnueckui mjiaH.

Ne Tema paznena Komunuaectso Yacos
/o TCODHUN IMDAKTHUKN
1 TexHuka 6€30M1aCHOCTH 4 -
2 becenrl 4 -
3 Urpsl - 26
Uroro 34 yaca




Ka.neﬂzlapno — TEMATHIECCKOC IJIAHUPOBAHUC

Tema ypoka

Jlara

Tb npu npoBeneHnn noaBXHbIX Urp. [lonsuxHasg urpa "JloBumku".

bypsrckas HapoaHas urpa «/Mmem nanouky»

Jlarectanckue HapoaHbIe UTPBI «BriOeit u3 kpyray, «Ilogaumu

IIJIaTOK»

Tartapckas HaposHas urpa «Cepblil BOJIK»

Kabapauno-6ankapckas Hapoanas urpa «llog Oypkoii»

Kanmeikue Hapoanbie urpsl «IIpsaTkmy, « Anbuuk!»

Kapenbckne Hapoaubie UTpbl «Msu», «S ects!»

Urpst HapogoB Komu «HeBony», «Ctol, oseHb!»

© ® N o g &

Becena ((3aKaJIHﬁCH, €CJIM XOYeIlb OBITh 300POB». qe‘{eHO-I/IHFymCKaﬂ

urpa «4mx»

10

Tb npu nipoBeneHuu noaBukHbIX Urp. Mrpa «Boak Bo pBy»

11

Urpsl pycckoro Hapona. «I'ycu-nebean», «OObBIKHOBEHHBIE

AKMYPKI.

Urpsr MmopaoBckoro Hapona. «Korem» «Cankmy.

3 Urpel Oenopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «IIpena-ropenay»

Urpsl Tarapckoro Hapona. «Cepsblii BOJIK»  «CKOK-TIEPECKOK»

Urpsl HapogoB BocTtoka. «Ckaukn» , «Cobepu si0I0Kn».

becena «Pexum gusi». Urpa «Beimmbansn.

Tb. Urpsl uyBaiickoro Hapoaa. «XUIIHUK B MOpe», «PBIOKM».

Nrpe!1 ykpanHckoro Hapoaa «ber mo koukam», «llIMmenny.

Pycckas Hapoanas urpa «IIstHamkuy, «Cankmn»

Pycckas HapoaHas urpa «Cankun», « TpeTuil TUIIHUI).

Pycckas Haponnas urpa «IIsTHamkn»

Pycckas napognas urpa «Kpackm»

2 Pycckas HaponHas urpa «JloBynika», « OXOTHUK U CTOPOXK»
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24

Pycckas Haponnas urpa «BopoObu — MONPBITYHYUKI

Pycckue naponnsie urpel «Konnyne», «Bo3ayx, Boaa, 3eMirs»

26

becena «CoBbl 1 sxaBopoHKn». Mrpa «KaBopoHKm»

21

Tb. ITonBuxHas urpa « Caaku-BeIpyYaIK»

2§

HOI[BI/I)KHBIe HUI'pbl, OCHOBAHHBLIC Ha 3JICMCHTAX T’MMHACTHKU C

OCHOBaMHM akpoOaTuku: «Y Measens Bo 60py», « CoByIIKay;

HOI[BI/I}KHl)Ie HUI'PbI, OCHOBAHHLIC HA 3JICMCHTAX Jerkon atiieTuku: «He

OCTYNHCHY, «IIaTHAIKW», «BOJK BO pBY»;

3(

HOI[BI/I}KHI)IC HUI'PbI, OCHOBAHHLIC Ha 3JICMCHTAX JIBDKHOM
IIOAT'OTOBKH. «OXOTHHKH U OJICHI», «BCTpG‘-IHaH BCTa(l)eTa», «I[CHI) )51

HOYbY, «[lomanu B BopoTay;

31

XOpOBOIIHBIC HUI'PBI «ScHoe 30JI0TO», «HJIGTGHI)», «HpOCO CCAIIN»

Urpsl ¢ na3zanuem u nepenazanuem «Pacmnyraii BepEBoUKy», «3aiura

ykperieHus», « Komku - mpimkny, «Llenn KoBaHBD.

1 Urpel co ckakankamu «Halan xxry», «Ckakanodkay, «JIroabkay,

«Y noukay.

34

[TonBuxHbIe cuMBOIMUECKUE UTPhI «babkuy, «bopsiiascs enby,

«Penpka», «bec conmu conby, «Cepblit BOJIKY», «IlnaTok»,«IIupoxxox».
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